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1. ПАСПОРТ ДИСЦИПЛИНЫ
1. Направление подготовки:   Подготовка миссионеров.

2. Квалификация (степень) выпускника: Специалист в области миссионерской деятельности
3. Трудоемкость дисциплины  (зач. ед /часы): 2/72
4. Форма итоговой аттестации:  4-й семестр – зачет.

5. Форма обучения:

· очная;

· заочная.

6. Структура дисциплины
	Наименование дисциплины
	Всего часов (з.е./час)
	Аудиторные занятия
	Самост. работа, всего часов

	
	
	Всего, часов
	в. т.ч. лекции, часов
	в т.ч. практ. занятия, часов
	

	Основы мед. знаний и ЗОЖ
	2/64
	32
	12
	20
	40


Структура дисциплины на очном и заочном  отделениях
2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Предлагаемый курс должен способствовать ознакомлению студентов с основами здорового образа жизни и правилами оказания доврачебной медицинской помощи. Курс имеет теоретическую и практическую направленность. Ситуации, когда первая неотложная помощь должна быть срочно оказана пострадавшему человеку, в повседневной жизни встречается часто. Нередко, правильно оказанная на месте первая медицинская помощь может сохранить пострадавшему жизнь. Формы учебной работы с материалами предметного модуля должны обеспечить формирование первоначального навыка по уходу за больными и пострадавшими.

Данная дисциплина включена в базовый раздел цикла «Общеобразовательные предметы» образовательной программы Центра Подготовки Церковных Специалистов. Осваивается на втором курсе, 4 семестре.
Цель курса
- овладение знаниями и приемами оказания первой медицинской (неквалифицированной) помощи при неотложных состояниях и остроразвивающихся заболеваниях;

- получение знаний о мерах и методах первичной и вторичной профилактике заболеваний;

- привитие необходимой для человека гигиенической культуры.
Задачи курса.
В ходе изучения курса должны быть выполнены следующие задачи:


Студент должен знать:

- причины возникновения некоторых заболеваний и травм;

- основные приемы сердечно-легочной реанимации;

- основные группы острых инфекционных заболеваний.


Студент должен уметь:

- накладывать повязки при различных травмах и кровотечениях;

- проводить мероприятия по профилактике инфекционных болезней.


Студент должен овладеть:

- практическими приемами остановки кровотечений;

- навыками иммобилизации при переломах конечностей;

- практическими приемами ухода за больными и пострадавшими.
Программа курса
	Раздел, тема дисциплины
	Количество часов

	
	Аудиторные
	Самост работа
	Всего

	
	лекции
	практ
	
	

	Тема 1. Основные понятия и определения дисциплины. Цель и задачи дисциплины. Оценка состояния пострадавшего
	2
	2
	5
	9

	Тема 2. Основы микробиологии, эпидемиологии и иммунологии. Детские инфекционные заболевания
	2
	2
	5
	9

	Тема 3. Заболевания передающиеся половым путем (ЗППП)
	2
	2
	5
	9

	Тема 4. Понятие о неотложных состояниях и первой медицинской (неквалифицированной) помощи
	2
	4
	7
	13

	Тема 5. Первая медицинская помощь при воздействии факторов внешней среды
	2
	4
	7
	13

	Тема 6. Повреждение мягких тканей, суставов, костей
	2
	6
	11
	19

	Всего
	12
	20
	40
	72


3. ТЕМЫ И КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Тема 1. Основные понятия и определения дисциплины.

2 часа. (лекция)
- Цель и задачи дисциплины.

- Оценка состояния пострадавшего.

- Методы и техника определения состояния центральной нервной системы, сердечно-сосудистой, дыхательной и эндокринной систем.


2 часа. (практ.)
- Определение пульса и его характеристики;

- измерение артериального давления;

- определение частоты дыхания;

- исследование температуры тела человека в различные возрастные периоды.

- Комплектование универсальной аптечки.

- Дозирование лекарственных веществ детям.
Тема 2. Основы микробиологии, эпидемиологии и иммунологии.

2 часа. (лекция)
- Детские инфекционные заболевания

- Основные группы инфекционных заболеваний.

- Острые детские инфекционные заболевания:

скарлатина, корь, краснуха, ветряная оспа, дифтерия зева и гортани, эпидемический паротит, дизентерия, вирусный гепатит, грипп, эпидемический полиомиелит.

- Признаки, особенности течения, осложнения, первая медицинская (неквалифицированная) помощь.


2 часа. (практ.)
- Приемы ухода за больными детьми.

- Методы первичной и вторичной профилактики заболеваний.
Тема 3. Заболевания передающиеся половым путем (ЗППП)

2 часа. (лекция)
- Общая характеристика и классификация заболеваний передающихся половым путем.

- Сифилис. Признаки, пути передачи, первичная и вторичная профилактика заболевания.

- Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД).

- Причины, пути передачи ВИЧ инфекции,

- стадии развития, диагностика, профилактика.


2 часа. (практ.)
- Роль гигиенических знаний в сохранении и укреплении здоровья.
Тема 4. Понятие о неотложных состояниях и первой медицинской (неквалифицированной) помощи

2 часа. (лекция)
- Первая медицинская помощь при заболеваниях: сердечно-сосудистой системы, дыхательной системы, желудочно-кишечного тракта, эндокринной системы.

- Понятие о смерти и ее этапы.

- Понятие о реанимации.


4 часа. (практ.)
- Отработка основных навыков удаления инородных тел из глаз, носа, верхних дыхательных путей.

- Отработка основных приемов сердечно-легочной реанимации, определение критерии ее эффективности.
Тема 5. Первая медицинская помощь при воздействии факторов внешней среды

2 часа. (лекция)
- Острые отравления бытовыми ядами: угарным газом, спиртами, кислотами, наркотическими и сильнодействующими веществами.

- Острые отравления природными ядами: ядовитых растений, грибов.

- Укусы змей и насекомых.

- Утопление.

- Воздействие высоких температур на организм.

- Воздействие низких температур на организм.

- Поражение электрическим током.

- Синдром длительного сдавления (СДС).


4 часа. (практ.)
- Алгоритм оказания первой медицинской помощи при острых отравлениях.

- Техника и методы промывания желудка.

- Постановка очистительной клизмы.

- Методы оказания первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударе.

- Мероприятия по спасению жизни пострадавшего при воздействии электрического тока.
Тема 6. Повреждение мягких тканей, суставов, костей

2 часа. (лекция)
- Общие понятия о повреждениях, классификация повреждений.

- Общая реакция организма на повреждение.

- Травматический шок, признаки, алгоритм оказания первой медицинской помощи.

- Закрытые повреждения: ушибы мягких тканей, растяжения и разрывы связок, вывихи, переломы.

- Признаки, алгоритм оказания первой медицинской помощи.

- Открытые повреждения, раны: классификация, признаки, правила оказания первой медицинской помощи.

- Кровотечения, классификация, признаки, осложнения.

- Понятие о асептике и антисептике.


6 часа. (практ.)
- Десмургия: основные виды повязок, основные правила наложения повязок.

- Особенности течения закрытых повреждений у детей.

- Техника наложения повязок на голову, верхние и нижние конечности.

- Методы временной остановки кровотечений.

- Основные правила и способы асептики и антисептики.

Вопросы к зачету
1. Понятие о первой медицинской помощи. Задачи и цель оказания первой медицинской помощи.

2. Неотложные состояния и их характеристика.

3. Оценка состояния пострадавшего. Исследование пульса, его характеристика. Определение АД и частоты дыхания.

4. Понятие о лекарственном веществе, лекарственной форме.

5. Понятие о терапевтической дозе. Дозирование лекарственных веществ детям.

6. Виды действия лекарственных веществ.

7. Пути введения и выведения лекарственных веществ.

8. Комплектование аптечки универсальной.

9. Острые отравления бытовыми ядами (угарным газом, спиртами, наркотическими и сильнодействующими веществами). Признаки, правила оказаниям первой медицинской помощи.

10. Острые отравления природными ядами (ядовитыми растениями, грибами). Укус змей и насекомых. Признаки, правила оказаниям первой медицинской помощи.

11. Острые заболевания брюшной полости. Понятие об "остром животе". Признаки, правила оказания первой медицинской помощи.

12. Бронхиальная астма. Признаки, течение, правила оказания первой медицинской помощи

13. Инфаркт миокарда. Признаки, течение, правила оказания первой медицинской помощи.

14. Гипертонический криз. Признаки, течение, правила оказания первой медицинской помощи.

15. Острая сосудистая недостаточность (обморок). Признаки, течение, правила оказания первой медицинской помощи.

16. Диабетическая кома. Признаки, правила оказания первой медицинской помощи.

17. Почечная колика. Признаки, течение, правила оказания первой медицинской помощи.

18. Печеночная колика. Признаки, течение, правила оказания первой медицинской помощи.

19. Основы эпидемиологии. Основы микробиологии.

20. Основы иммунологии.

21. Скарлатина. Признаки, особенности течения, осложнения, первая помощь, первичная и вторичная профилактика заболевания.

22. Корь. Признаки, особенности течения, осложнения, первая помощь, первичная и вторичная профилактика заболевания.

23. Краснуха. Признаки, особенности течения, осложнения, первая помощь, первичная и вторичная профилактика заболевания.

24. Ветряная оспа. Признаки, особенности течения, осложнения, первая помощь, первичная и вторичная профилактика заболевания.

25. Дифтерия зева и гортани. Признаки, особенности течения, осложнения, первая помощь, первичная и вторичная профилактика заболевания.

26. Эпидемический паротит. Признаки, особенности течения, осложнения, первая помощь, первичная и вторичная профилактика заболевания.

27. Коклюш. Признаки, особенности течения, осложнения, первая помощь, первичная и вторичная профилактика заболевания.

28. Вирусный гепатит. Признаки, особенности течения, осложнения, первая помощь, первичная и вторичная профилактика заболевания.

29. Грипп. Признаки, особенности течения, осложнения, первая помощь, первичная и вторичная профилактика заболевания.

30. Эпидемический полиомиелит. Признаки, особенности течения, осложнения, первая помощь, первичная и вторичная профилактика заболевания.

31. Календарь прививок.

32. Понятие о повреждениях. Открытые и закрытые повреждения.

33. Общая реакция организма на повреждение. Шок, степени тяжести, признаки, стадии, особенности течения, первая медицинская помощь.

34. Понятие об асептике и антисептике.

35. Ушибы мягких тканей. Признаки, течения, осложнения, первая медицинская помощь.

36. Растяжение и разрыв связок. Причины, признаки, осложнения, первая медицинская помощь.

37. Вывихи. Причины, признаки, осложнения, первая медицинская помощь.

38. Переломы. Виды переломов. Причины, признаки, осложнения, первая медицинская помощь.

39. Особенности и правила транспортной иммобилизации при переломах. Правила наложения шин.

40. Раны, их виды, признаки, осложнения, первая медицинская помощь.

41. Ожоги. Причины, признаки, степени тяжести, определение площади ожога, осложнения, первая медицинская помощь. Особенности течения ожогов у детей.

42. Отморожение. Причины, признаки, степени тяжести, осложнения, первая помощь. Общее замерзания, признаки, первая медицинская помощь.

43. Десмургия. Общие правила и техника наложения повязок.

44. Кровотечения, классификация, признаки, осложнения.

45. Временные методы остановки кровотечений. Правила наложения жгута, давящей повязки, анатомические точки прижатия артерий.

46. Электротравма. Причины, признаки, течение, осложнения, первая медицинская помощь.

47. Утопление. Причины, признаки, осложнения, первая медицинская помощь.

48. Понятие о сердечно-легочной реанимации. Оценка необходимости реанимационных мероприятий.

49. Техника искусственной вентиляции легких (изо рта в рот).

50. Техника непрямого массажа сердца (одним и двумя спасателями).
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